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GehirndopingGehirndoping

 Steigerung der LeistungsfSteigerung der Leistungsfäähigkeit altes Problemhigkeit altes Problem
 Mehr LernenMehr Lernen
 Schneller LernenSchneller Lernen
 LLäänger Aufbleibennger Aufbleiben



Leistungssteigerung im KriegLeistungssteigerung im Krieg

 Nikotin um lNikotin um läänger wach zu bleibennger wach zu bleiben
 2.Weltkrieg Aufputschmittel f2.Weltkrieg Aufputschmittel füür Pilotenr Piloten
 AmphetamineAmphetamine
 Heute Heute ModafinilModafinil
 Heute Heute DonecepilDonecepil um Lernfum Lernfäähigkeit zu steigern  higkeit zu steigern  



GehirndopingGehirndoping

 Verbesserung der LeistungsfVerbesserung der Leistungsfäähigkeit des higkeit des 
Gehirns in den Bereichen GedGehirns in den Bereichen Gedäächtnis, Lernen chtnis, Lernen 
mit Hilfe von Medikamenten die zur mit Hilfe von Medikamenten die zur 
Behandlung Psychiatrischer Neurologischer Behandlung Psychiatrischer Neurologischer 
Erkrankungen eingesetzt werden. Erkrankungen eingesetzt werden. 



ZieleZiele

 Verbesserung der GedVerbesserung der Gedäächtnisleistungchtnisleistung
 Verbesserung der KonzentrationsfVerbesserung der Konzentrationsfäähigkeithigkeit
 VerlVerläängerung der Lerndauerngerung der Lerndauer
 Verbesserung des SelbstvertrauensVerbesserung des Selbstvertrauens
 Verringerung des Stresses bei PrVerringerung des Stresses bei Prüüfungenfungen



Klassischen Klassischen AufputscherAufputscher

 Coffein,(KaffeeCoffein,(Kaffee, red , red bullbull))
 KakaoKakao
 Nikotin Nikotin 



NeurotransmiterNeurotransmiter



Wie funktionieren Wie funktionieren NeurotransmitterNeurotransmitter



Wie verlaufen die Bahnen Wie verlaufen die Bahnen 



Angst vor NebenwirkungenAngst vor Nebenwirkungen

 AbhAbhäängigkeitngigkeit
 DepressionDepression
 Sexuelle DysfunktionenSexuelle Dysfunktionen
 SchlafproblemeSchlafprobleme
 Gewichtszunahme, GewichtsabnahmeGewichtszunahme, Gewichtsabnahme
 BluthochdruckBluthochdruck
 KopfschmerzenKopfschmerzen
 PersPersöönlichkeitsvernlichkeitsveräänderungnderung



MedikamenteMedikamente

 RitalinRitalin
 AmphetaminAmphetamin
 AmpakinAmpakin
 DonezepilDonezepil
 ModafinilModafinil
 FluoxetinFluoxetin
 MetaprololMetaprolol
 PiracetamPiracetam
 BenzodiazepineBenzodiazepine



RitalinRitalin

 Indikation Indikation 
 ADHSADHS
 Wirkt auf das Wirkt auf das DopaminsystemDopaminsystem
 ÜÜberstimulierung, kein Hungergefberstimulierung, kein Hungergefüühl, keine hl, keine 

MMüüdigkeitdigkeit
 SuchtmittelgesetztSuchtmittelgesetzt



AmpakinAmpakin

 Noch in Erprobung nicht zugelassen Noch in Erprobung nicht zugelassen 
 Indikation Alzheimer, Schlafkrankheit, Minus Indikation Alzheimer, Schlafkrankheit, Minus 

Symptome bei SchizophrenieSymptome bei Schizophrenie
 GlutamatstoffwechselGlutamatstoffwechsel
 ErhErhööhte Aktivithte Aktivitäät im Grot im Großßhirnhirn
 WachhalterWachhalter



DonezepilDonezepil

 Ind. Alzheimer Demenz (Ind. Alzheimer Demenz (AriceptAricept))
 AcetylcholoinstoffwechselAcetylcholoinstoffwechsel, Abbau wird , Abbau wird 

gehemmt gehemmt 
 Konzentration, Aufmerksamkeit wird erhKonzentration, Aufmerksamkeit wird erhööhtht
 GedGedäächtnis besser, Kurzzeit, Arbeitsgedchtnis besser, Kurzzeit, Arbeitsgedäächtnischtnis
 Nebenwirkungen Nebenwirkungen ÜÜbelkeit, Erbrechenbelkeit, Erbrechen



ModafinilModafinil

 Ind. Schlafkrankheit, Ind. Schlafkrankheit, NeurolepsieNeurolepsie, , FatiqueFatique
 Reduziert das SchlafbedReduziert das Schlafbedüürfnisrfnis
 Verbessert Aufmerksamkeit, MerkfVerbessert Aufmerksamkeit, Merkfäähigkeit higkeit 
 AbhAbhäängigkeitsgefahrngigkeitsgefahr
 Bei der Armee als alternative zu Amphetaminen Bei der Armee als alternative zu Amphetaminen 

in Gebrauch in Gebrauch 
 Kopfweh, Benommenheit; DurchfallKopfweh, Benommenheit; Durchfall



FluoxetinFluoxetin ((ProcacProcac))

 Ind. Depression, AngststInd. Depression, Angststöörung, Zwang, rung, Zwang, 
 FluctineFluctine, Lifestyldroge, Lifestyldroge
 SerotoninstoffwechselSerotoninstoffwechsel
 Steigerung des SelbstwertgefSteigerung des Selbstwertgefüühls, hls, 

Antriebssteigerung, Ausdauer, Stimmung Antriebssteigerung, Ausdauer, Stimmung 
 Nebenwirkungen Nebenwirkungen ÜÜbelkeit, Erbrechen, Sexuelle belkeit, Erbrechen, Sexuelle 

DysfunktionenDysfunktionen



MetaproloMetaprolo

 CoronareCoronare Herzkrankheit, Herzkrankheit, TachycardieTachycardie
 Beta Blocker; Beta Blocker; BelocBeloc, , SelokenSeloken
 Gegen Angst und LampenfieberGegen Angst und Lampenfieber
 Nebenwirkungen, Nebenwirkungen, HerzrhytmusstHerzrhytmusstöörungenrungen,,
 ImpotenzImpotenz



PiracetamPiracetam

 Ind. Alzheimer, Schlaganfall, AphasieInd. Alzheimer, Schlaganfall, Aphasie
 Verbessert die Durchblutung im GehirnVerbessert die Durchblutung im Gehirn
 NootropilNootropil
 Verbessert Konzentration; Antrieb, MotivationVerbessert Konzentration; Antrieb, Motivation
 NootropikerNootropiker; Zuckerstoffwechsel; Zuckerstoffwechsel
 Gut gegen KaterGut gegen Kater



AmphetamineAmphetamine

 DopaminDopamin, , NorephenedrinNorephenedrin StoffwechselStoffwechsel
 AntapentanAntapentan
 Aufmerksamkeit, Konzentration, Libido Aufmerksamkeit, Konzentration, Libido 
 Gewichtsreduktion, Gewichtsreduktion, 
 Im Krieg Im Krieg 
 NW Wahnhafte Erkrankungen, HalluzinationenNW Wahnhafte Erkrankungen, Halluzinationen
 AbhAbhäängigkeit ngigkeit 



BenzodiazepineBenzodiazepine

 LexotanilLexotanil, Praxiten, , Praxiten, XanorXanor
 GammaminobuttersGammaminobuttersääureure GABA StoffwechselGABA Stoffwechsel
 Zur Beruhigung, gegen Angst Zur Beruhigung, gegen Angst StreStreßß, Als , Als 

Schlafmittel Schlafmittel 
 Verschlechtert die LernfVerschlechtert die Lernfäähigkeithigkeit
 Benommen, MBenommen, Müüde de 



ConclusioConclusio

 Es gibt keinen Nachweis das Gehirndoping Es gibt keinen Nachweis das Gehirndoping 
funktioniertfunktioniert

 Das einzige was funktioniert ist Das einzige was funktioniert ist „„gescheitesgescheites““
lernen. lernen. 



„„Gescheites LernenGescheites Lernen““

 Lernen Lernen mumußß SpaSpaßß machenmachen
 Lernen sollte mLernen sollte mööglichst alle Sinne             (5 glichst alle Sinne             (5 

Sinne) beschSinne) beschääftigenftigen
 Sollte an der RealitSollte an der Realitäät orientiert seint orientiert sein
 Kein Computer Kein Computer 



Danke für die 
Aufmerksamkeit


