Jugend unter Druck-
Leistungssteigerung
durch Gehirndoping




Gehirndoping

m Steigerung der Leistungstahigkeit altes Problem
m Mehr Lernen
m Schneller LLernen

m [anger Aufbleiben




Leistungssteigerung im Krieg

m Nikotin um langer wach zu bleiben
m 2. Weltkrieg Autputschmittel fir Piloten
m Amphetamine

B Heute Modafinil

m Heute Donecepil um Lerntahigkeit zu steigern




Gehirndoping

m Verbesserung der Leistungsfahigkeit des
Gehirns in den Bereichen Gedachtnis, ILernen
mit Hilfe von Medikamenten die zur
Behandlung Psychiatrischer Neurologischer
Erkrankungen eingesetzt werden.
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besserung der Gedachtnisleistung
besserung der Konzentrationsfahigkeit

angerung der Lerndauer

m Ver

besserung des Selbstvertrauens

m Verringerung des Stresses bet Prufungen




Klassischen Aufputscher

m Coffein,(Kaffee, red bull)
m Kakao
m Nikotin




Neurotransmiter
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Wie verlaufen die Bahnen




Angst vor Nebenwitkungen

m Abhingigkeit

m Depression

m Sexuelle Dysfunktionen

m Schlatprobleme

® Gewichtszunahme, Gewichtsabnahme
® Bluthochdruck

m Kopfschmerzen

m Personlichkeitsveranderung




Medikamente

m Ritalin

® Amphetamin
= Ampakin

m Donezepil

m Modafinil

m Fluoxetin

m Metaprolol

m Piracetam

m Benzodiazepine




Ritalin

m Indikation
= ADHS
m Wirkt aut das Dopaminsystem

m Uberstimulierung, kein Hungergefiihl, keine
Midigkeit
® Suchtmittelgesetzt




Ampakin

m Noch in Erprobung nicht zugelassen

® [ndikation Alzheimer, Schlatkrankheit, Minus
Symptome bei Schizophrenie

B Glutamatstoffwechsel
B Erhohte Aktivitat im Grof3hirn
m Wachhalter




Donezepil

m Ind. Alzheimer Demenz (Aricept)
m Acetylcholoinstoffwechsel, Abbau wird

gehemmt
m Konzentration, Aufmerksamkeit wird erhoht
m Gedachtnis besser, Kurzzeit, Arbeitsgedachtnis
m Nebenwirkungen Ubelkeit, Erbrechen




Modafinil

m Ind. Schlatkrankheit, Neurolepsie, Fatique
B Reduziert das Schlatbedurfnis
m Verbessert Aufmerksamkeit, Merktahigkeit

m Abhingigkeitsgefahr

m Bei der Armee als alternative zu Amphetaminen

in Gebrauch
m Koptweh, Benommenheit; Durchtall




Fluoxetin (Procac)

m [nd. Depression, Angststorung, Zwang,
m Fluctine, Lifestyldroge
m Serotoninstottwechsel

m Steigerung des Selbstwertgetuhls,
Antriebssteigerung, Ausdauer, Smmung

m Nebenwirkungen Ubelkeit, Erbrechen, Sexuelle
Dystunktionen




Metaprolo

m Coronare Herzkrankheit, Tachycardie

m Beta Blocker; Beloc, Seloken

m Gegen Angst und Lampenfieber

m Nebenwirkungen, Herzrhytmusstorungen,

] Impotenz




Piracetam

m Ind. Alzheimer, Schlagantfall, Aphasie
m Verbessert die Durchblutung im Gehirn

® Nootropil
m Verbessert Konzentration; Antrieb, Motivation
m Nootropiker; Zuckerstottwechsel

m Gut gegen Kater




Amphetamine

m Dopamin, Norephenedrin Stoffwechsel

® Antapentan

® Aufmerksamkeit, Konzentration, LLibido

B Gewichtsreduktion,

B Im Krieg

m NW Wahnhafte Erkrankungen, Halluzinationen
m Abhangigkeit




Benzodiazepine

m | exotanil, Praxiten, Xanor
B Gammaminobuttersaure GABA Stoffwechsel

m Zur Beruhigung, gegen Angst Strel3, Als
Schlatmittel

m Verschlechtert die Lernfahigkeit

B Benommen, Mude




Conclusio

m Hs gibt keinen Nachweis das Gehirndoping
funktiontert

m Das einzige was funktioniert ist ,,gescheites

lernen.




,,Gescheites Lernen®

m [ ernen muld Spals machen

m | ernen sollte moglichst alle Sinne
Sinne) beschaftigen

m Sollte an der Realitat orientiert sein

m Kein Computer
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