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Was heisst Krise?

e Urspringlich ,Meinung“, ,Beurteilung®, ,Entscheidung®

o schwierige Lage, Situation, Héhepunkt oder
Wendepunkt einer gefahrlichen Konfliktentwicklung in
einem natirlichen oder sozialen System, dem eine
massive und problematische Funktionsstérung tber

einen gewissen Zeitraum vorausgeht und die eher
kiirzer als langer andauert.

psyche durch Corona-MaRnahmen
belastet

Eine Umfrage der Donau-Universitét Krems und des

U ie zei die
sterreichischen Bundesverbands fur Psychotherapie zeigt, d:ss
° . .
COVID-19 bedingten MaRnahmen negative Auswirkungen au
psychische Gesundheit haben kénnen

(<) (=) (®) L)

Die starke Einschrankung der so nt ot die Patientinnen der Psychotherapie vor
zialen Kontakte stellt di
ke

ichischen
-Uni itat Krems und des osterreicl
. Eine Studie der Donau-Universi
neuen Herausforderungen.

ind signifikant lovor
tsymptome sind signi
i i h Schlafstorungen und Angs!
Osterreich vervielfacht, auc! — s
i ene unter 35 Jahren, 3
OBiP it s st angestiegen. Besonders betroffen sind Erwachs: .
i herapie (OBVP) zeigt, das:
Bundesverbands fir Psychotl . . v A | -
patientinnen negative ‘ e
Ktiv. .
i 3 und bereits iberwundene Traumata werden wieder aktiv. 4

Deutlicher Anstieg an psychischen
Symptomen

i hische
Eineismdie der Donau-Universitét Krems untersuchte. die psycl ;
e
Gesundheit in Zeiten von covID-19

05.05.2020
Die COVID-19-! ie und die damit

d g: wirken sich
deutlich auf die psychische Ge: undheit aus: Die Haufigkeit depressiver Symptome hat sich in
y Gest it v
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Akute Auswirkungen

Studie — Musalek M, Mai 2020, SFU

¢ 1000 Personen via Gallup befragt (15.-26. Mai 2020)

¢ 20% psychische Belastungen

e Familien mit kleinen Kindern
e Einkommen < 1.500 EUR

e |n Stadten >50.000 Einwohner lebend
o Alleinstehend

Akute Auswirkungen

Studie — Musalek M, Mai 2020, SFU
¢ 1000 Personen via Gallup befragt (15.-26. Mai 2020)

* 20% psychische Belastungen

IZ MARIA EBENE

¢ 40% Zukunftsangste, 27% GAS
e 24% Wirtschaftliche Probleme

¢ 50% Trennung von nahestehenden Menschen
¢ 58% verminderte Selbstbestimmung
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Studie — Musalek M, Mai 2020, SFU
¢ 1000 Personen via Gallup befragt (15.-26. Mai 2020)

e 14% erhohter Alkoholkonsum
e 2% im Lockdown zu trinken begonnen
e 30% erhohter Tabakkonsum
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Studie — Réhr S, et al (2020)
e Psychosoziale Folgen von Quarantanemassnahmen

e Folgen: Depressivitat, Angstlichkeit, Wut, Stress,
soziale Isolation, Stigmatisierung

¢ Vulnerable Gruppe: Menschen im Gesundheitsbereich

e Dauer der Quarantane
e Einkommensverluste

Rohr S, et al, Psychiatr. Prax. 47.179-189 8
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Nervenarzt 2020 - 91:1047-1049 Lilian Aly'?. Rebecca Sondergeld' - Patricia Holzle' - Andreas Frank’ -
https://doi.org/10.1007/500115-020-00973-2 Benjamin Knier? - Esther Pausch' - Michael Dommasch?® - Hans Férstl' -
Online publiziert: 24. Juli 2020 i '
© Der/die Autor(en) 2020 Bastian Fatke

"Klinik und Poliklinik fiir
Miinchen, Miinchen, Deutschland

Kiinikum rechts der Isar,

N> *Kinik und Polikiinik fir Neurologie, Kiinikum rechts der Isar, Technische Universitit Miinchen, Minchen,
- Deutschland

*Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin I, Klinikum rechts der Isar, Technische Universitat Miinchen,
Manchen, Deutschland

Die COVID-19-Pandemie
veranderte nicht die Zahl, aber
die Art psychiatrischer Notfalle

Versorgungsdaten aus Vergleichszeitraumen
von 2019 und 2020
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Nervenarzt 2020 - 91:1047-1049 Lilian Aly'? . Rebecca Sondergeld' - Patricia Holzle' - Andreas Frank' -
https://doi.org/10.1007/500115-020-00973-2 Benjamin Knier? - Esther Pausch’ - Michael Dommasch?® - Hans Forstl' -
Online publiziert: 24. Juli 2020 i '

© Der/die Autor(en) 2020 Bastian Fatke

Kiinik fiir 2 derlsar, Ted
Minchen, Minchen, Deutschland

*Klinik und Poliklink fur Neurologie, Kiinkum rechts der Isar, Technische Universitit Minchen, Minchen,
Deutschland

Klinik inik fiir
Manchen, Deutschland

Die COVID-19-Pandemie
veranderte nicht die Zahl, aber
die Art psychiatrischer Notfalle

Versorgungsdaten aus Vergleichszeitraumen
von 2019 und 2020
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izin 1, Klinik hts der Isar, Technische Universitit Manchen,

| Pat.Anzahl in allg.
Notfallaufnahmen

FO0-F6 verdoppelt

11 von 49 Pat. mit
Covid-assoziierten
Problemen
Suizidversuch
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The Swiss Corona Study oe auervain et al. (2020) hitps:/fosf io/jqwéal
De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/

10’000 Teilnehmer 6. - 8. April 2020
11°612 Teilnehmer 11. - 19. Nov. 2020

Stressfaktoren: Arbeitsplatz, Kinder, Einsamkeit,
Finanzielle Probleme, Konflikte zuhause und
Zukunftsangste

Anderungen der stress levels einhergehend mit
depressiven Symptomen.

57% Zunahme depressiver Symptome
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Verteilung Stress levels

Before During
N=10472 N=10472
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De Quervain et al. (2020) https://osf.io/jqw6a/ 12
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Verteilung Stress levels

M Vor Corona W April 2020
W April 2020 B Nov. 2020
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De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/ 13
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jitik Wirtschaft People Green Mobil Mehr

Blick # TV News sport Meinung Pol

® Meinut Kommentare  Kolumnen  Meinungsmacher Blickpunkt ~ FrankA. Meyer
gs!
leinung
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-
Professor sieht dnngenden Handlungsbedarf beim BAG -

(Erste Welle*wurde inder>—

Schwelz gut gemmstert =
aktuell siehtes anders ausy

4

Akute Auswirkungen
Was belastet wie stark

4

Akute Auswirkungen
Was belastet wie stark

W April 2020 W April 2020
B Nov. 2020 B Nov. 2020
§
: I. . . .. | Ii | III
& A v b b 3 . 1 Y " ) ¥
The financial consequences burden me The change of the work situation burdens me Tl nsasron e - Testre o v sk doten e
De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/ 15 De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/ 16
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Was belastet wie stark

W April 2020
B Nov. 2020
¥ 4 § K v 3 »
Thefrarca coneuerce e e Thecting ot vt salin b e The change in school/study/raining is a burden for me
De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/ 7
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The Swiss Corona Study e auervain et al. (2020) hitps //osf io/6cseh!
Haufigkeit schwerer depressiver Symptome nach Altersgruppe in Prozent

14-24-Jshrige 29%
25-34-Jshrige 21%
35-44-Jshrige 17%

45-54- Jshrige 14%
55-64-Jahrige 13%

Uber 65-Jahrige 6%

Die Resultate beziehen sich auf den Erhebungszeitraum vom 11.—19. November 2020. In
diesem Zeitraum haben 11°612 Personen aus der gesamten Schweiz an der anonymen Online-
Umfrage unter www.coronastress.ch teilgenommen.

Quelle: Corona Stress Study - Einbetten - Erstellt mit Datawrapper
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The Swiss Corona Study De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/
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The Swiss Corona Study De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/
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My sleeping times have changed
n=11612 20
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Wen trifft es wie stark im zeitlichen Verlauf

& Survey 1-Falsuary 2000 - Sufvey 1-Apri 2090 - Survey 3-Seplemter 2020 &< Survey 3-November 2020

ohne Psychiatrische Vorerkrankung mit Psychiatrische Vorerkrankung
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Predicted % of moderately severe/severe
depressive symptoms
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De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/ 21
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Wen trifft es wie stark im zeitlichen Verlauf

= Survey 1-February 2020 - Survey 1-Apil 2020 = Survey 3-Seplember 2020 - Survey 3-Novemiber 2020

E ohne Psychiatrische Vorerkrankung mit Psychiatrische Vorerkrankung
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De Quervain et al. (2020) https://osf.io/6cseh/ 22
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Sucht

THC: (337 Befragte) 24% keine Anderungen im Konsumverhalten
44% haufiger / 22% Reduktion / 6% Konsumstopp

0% 20% 40% 60% BO% 100%
Alkohol
Zigaretten

Cannabis

Schlaf-
Beruhigungsmittel

Glucksspiel Anmerkung: jewsils bezogen auf alie Personen mit
KonsumNutzung im letzten jahr baw, bei Zigaretten mit

taghchem Rauchen im Monat yor Corona.

Computerspiele Quelle. Osterreichische Reprasentativerhebung zu

| suchurelevantem Verhalten {2020); Berechnung und
Darstellung: GOG/OBIC

Zunahme mAbnahme mkeine Veranderung 23

Akute Auswirkungen

Sucht

Stationare Behandlungen wegen
Alkoholabhangigkeitsdiagnosen

700

100 Anmerkung: Aufenthalte mit Hauptdiagnose £10.2, nur
Fonds-Krankenansrarmen

Quelle: BMSCPK - Diagnosen: und
dar o

i Krankenanstalten (vorlaufige Daten fur 2019 und
Januar Februar Marz  Apnl Mai Jum 2020); Berechnung und Darstellung: GOG /OBIG

2019 2020 2
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Finanzkrise 2008

BIP-Wachstum 2008 — 2017 (in Prozent)

Spanein
Portugal
Deutschland

_ Frankreich

. Grossbritannien

Y ltalien

chweiz

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Eml swissinfo.ch

Mombelli A. Finanzkrise 2008 .Das Schweizer Wunder". Swissinfo 2018 25

Source: OECD  Get the data
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Finanzkrise 2008

BIP-Wachstum 2009 — 2019 + Prognose 2020 -2021 (in Prozent)
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= Deutschland = Osterreich - Schweiz
htps:/ide statista.com/statistik/daten/studie/1122576/umfrage/wachstum-des-bruttoiniandsprodukis-bip-in-den-dach-laendern/ 26
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Finanzkrise 2008

Staatsverschuldung in % des Bruttoinland-Produkts (BIP)
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Finanzkrise 2008

Arbeitslosigkeit — Vergleich Auswahl EU-Lander

~— Griechenland

3 + —— Spanien
—— Portugal
75 | —— Osterreich
—— Deutschland
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Quelle: EUROSTAT 2015
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Finanzkrise 2008

Arbeitslosigkeit — Vergleich EU-Lander (2008 - 2021)

25%

20 %

Griechenland

5% Spanien
10% Italien
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Portugal
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5% Schweiz
0%
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Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und
einer arztlich diagnostizierten Depression

Ménner Frauen

Imbuhlm\gkr\l erfahrungen: M keine M <12 Monate -lIZMunwln

8-39 Jahre 18-39 Jahre 40-64 Jahre

14,9

Anteil in %
=

0

Datenbasis GEDA 2010 und 2012
GEDA: Gesundheitin Deutschland aktuell; Auswertung
zur Arbeitslosigkeit: Personen von 18 — 65 Jahren mit
Angaben zu Arbeitslosigkeitin den letzten 5 Jahren 30
Kroll LE et al. (n=31.955)
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Metaanalyse von prospektiven Beobachtungsstudien
zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit oder
Arbeitsunsicherheit mit depressiven Symptomen

« Subjektiv wahrgenommene Arbeitsunsicherheit:

29 % erhohtes Risiko fiir depressive Symptome vs.
mit Personen mit sicherem Arbeitsplatz

« Risiko hoher flr Personen < 40 Jahren

» Hoheres Risiko in Studien mit Iangeren
Untersuchungsintervallen

31
Kim T & von dem Knesebeck O. It Arch Occup Environ Health, 2016 May:89(4):561.73,

Metaanalyse von prospektiven Beobachtungsstudien
zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit oder
Arbeitsunsicherheit mit depressiven Symptomen

« Subjektiv wahrgenommene Arbeitsunsicherheit:
29 % erhohtes Risiko fiir depressive Symptome vs.
mit Personen mit sicherem Arbeitsplatz

« Risiko hoher fiir Personen < 40 Jahren

« Hoheres Risiko in Studien mit Iangeren
Untersuchungsintervallen

 Arbeitslosigkeit: 19 % erhohtes Risiko firr depressive Symptome
verglichen mit arbeitenden Personen

« Risiko hoher fiir Personen < 40 Jahren

« Hoéheres Risiko in Studien mit kiirzeren
Untersuchungsintervallen

« Starkste Effekte bei andauernder Arbeitslosigkeit 32

Kim T & von dem Knesebeck O. Int Arch Oceup Environ Health. 2016 May:89(4):561-73.

Arbeitslosigkeit

Unemployment rate
14%
12%]

o v__\/
8%
6%

4%

Percent of labor force

2%

fI174 A S T S R R S |
2000 2004 2008 2011
Year

- Americas === Southern and Eastern Europe

=== Northern and Western Europe === Non-Americas and non-Europe

33
Nordt C et al. Lancet Psychiatry 2015; 2(3):239-45.

Arbeitslosigkeit und Suizidrisiko

Relative risk of suicide
associated with unemployment

Unemployment rate
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8 b
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34
Nordt C et al. Lancet Psychiatry 2015; 2(3):239-45.

Finanzkrise 2008

Griechenland

2008 — 2011 Anstieg Arbeitslosigkeit von 6,6% auf
16,6%; Jugendarbeitslosigkeit sogar 40,1%
Anzahl Suizide stieg von 2007 — 2009: +17%
2010 — 2011: +40%

HIV-Neuinfektionen 2010 — 2011: + 52 %
Heroinkonsum 2009 + 20 %

2007-2009: Verdoppelung von Gewalt- &
Totschlagsdelikte, sowie Diebstahlen

Kenti is A, Karani M, P: i I, et al. Health effects of financial crisis:
Omens of a Greek tragedy. Lancet 2011; 378: 1457-8.

35

Finanzkrise 2008

Griechenland

Gleichzeitig wurde 1/3 der Streetworkprogramme
geschlossen.

Kirzungen im griechischen Gesundheitswesen um
bis zu 40 % mit Abbau von Gesundheitspersonal,
langen Wartezeiten und medikamentoser
Unterversorgung.

Kentikelenis A, Karanikolos M, Papanicolas |, et al. Health effects of financial crisis:
Omens of a Greek tragedy. Lancet 2011; 378: 1457-8.

36
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Finanzkrise 2008

Italien
¢ 2008 Selbstmordrate um 53,9% sprunghaft gestiegen

Grossbritanien

¢ bis 2008 rucklaufige Suizidrate Uber 2 Jahrzehnte

o Zwischen 2008 — 2010 zeigte sich bei Mannern eine
um 10% gestiegene Arbeitslosigkeit einhergehend mit
einer um 1,4% erhdéhten Suizidrate

Samuel A, et al. Suicides associated with the 200810 economic recession in England: time
142

Barr B, Taylor-Robinson D, Sco
trend analysis. BMJ 2012; 345:

Spanien
. Anst|eg Alkoholabhangigkeit + 7% zw. 2006 & 2010

Wirtschaftskrise 1930er

Zusammenbruch New Yorker Borse 24.10.1929

o In USA stieg zwischen 1929 - 1932 die
Arbeitslosenrate um 607 %

die Suizidrate vor der ,Grof3en Depression® von
12/100.000 auf 18 . canven v surevc e

. In Deutschland stleg d|e Sumdrate 20/1 00 000 auf >40

ell ausge schiand und Osteuropa mit Kor

2nd ed. Little, Brown, Boston, 1970.

d: a histo

e Zusammenhang zwischen wirtschaftlichen
Krisenzeiten & Haufung von Selbstmorden erstmals
beim franzdsische Soziologe Emile Durkheim (1858-1917)
in seiner Studie ,Le suicide®. ;

“f; k:ZF;Ag\Zw ance on mental health and economic crises in Europe. European archives of psychiatryzand 38
016, 266 (2)
e
Die Arbeitslosen von Marienthal — P — e fast month than
. . . i
ed from suicl acte
Ein soziographischer Versuch japan, more people AIGA OV s ave neen imp
iin vap2&!f 1 of 2020 pmu WOr
from Covnd inal
...Uber die Wirkungen
langandauernder
Arbeitslosigkeit (1933)
Langzeitarbeitslosigkeit fiihrt
nicht — wie vielfach
angenommen — zu Revolte,
sondern fiihrt zu passiver
Resignation.
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Burden of disease Burden of disease
> Durch Krankheit verlorene Lebensjahre (Hochrechung WHO, 2030)
s % of Hs % of
: total  Rank Rank  total q =
Disease or injury DALYs DALYs Disease or injury Unipolare Depressionen [N
Lowier respirstory infections 62 1 Ischamische Herzerkrankungen
D\arrhmaa\ £ 2 2 2 55 Shaemic neart disease L
3 ¥ 449 Road traffic accidents
Ischaemic heart disease 4 4 43 {erebrovascular disease Alkoholbezogene Suchterkrankungen |
HIV/NDS 8 5 5 18 w0PD
(erebrovascular disease 11 6 & 32 Lower respiiatory infections Zerebrovaskulare Erkrankungen
Prematurity and low birth weight 29 7 1 29 Hearing loss, adult onset o
Birth asphyxia and birth trauma 27 8 3 7 Reffactive ermors iy —
Road traffic accidents 27 9 9 25 HIVAAIDS Horverlust
Neonatal infections and other 7 10 10 23 Diabetas mellitus
Maligne pulmonale Erkrankungen
oD 0 13 n 19 Neonatal infections and other*
Refractive ermors 18 4 12 19 Prematurity and low birth weight Csteoartiwitts
Hearing loss, adult onset 13 1 5 i Birth asphyia and birth trauma Chronisch-obstruktive pulmonale Erkrankung
Diabetes mellitus 13 19 18 16 Diarrhoeal diseases
( 1 8 1

41

idelberg: Springer; 2012 42
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War Corona schon alles ? P8 MARIA EBENE T8 MARIA'EBENE

Wie ,,funktioniert“ der Mensch?

/Selbstverwirklichung®
' - Grundbediirfnisse
Klimawandel Individualbedrfnisse
Maslowsche Sorlepedisse
Demografischer Wandel . . .
Bedurfnispyramide Sicherhitsbedirtrisse
Physiologische Bedurfisse

Migration

43

44
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Wie ,,funktioniert“ der Mensch?
- 4 psychische Grundbedurfnisse n. Klaus Grawe

Bediirfnis nach Lustgewinn/ Bindungs- Selbstwert-
Orientierun: Unlust- Girfri P
und Kontrolle vermeidung B e
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