
Forumtheater zur 

Alkoholsuchtprävention 

Das Forumtheater-Stück „Fetter Auftritt“ ist eine interaktive 
theaterpädagogische Methode nach Augusto Boal, die die 
Diskussion und Reflexion über Alkohol und Alkoholkonsum 
anregt. 

Fetter Auftritt 

In Kooperation mit: 

 

Im Auftrag von: 

 



Kontext und strukturelle Verankerung 

• Entwickelt in Kooperation mit dem Verein Dialog, der Theatergruppe 

Mundwerk und dem Verein Art in Progress. 

• Thema: Alkohol – „Fetter Auftritt“ Forumtheater zur 

Alkoholsuchtprävention.  

 

• Umsetzung in den Settings: Schule, Betrieb, außerschulische Jugendarbeit. 

• Je nach Setting kostenlos bzw. mit Kostenzuschuss seitens Institut für 
Suchtprävention Wien. 



Ziele 

xxx xxx • Kritische 
Auseinandersetzung mit 
Risikoverhalten im Umgang 
mit Alkohol 
 

• Förderung der 
Selbstverantwortung und 
Risikokompetenz 
 

• Reflexion von 
geschlechtsspezifischem 
Verhalten und Diversität 

 

• Sensibilisierung und 
Anregung zur Diskussion 
zum Thema  
“Jugend und Alkohol” 
anhand von Alltagsszenen, 
die jugendlichen 
Lebenskulturen 
entsprechen 

 



Ablauf 

Nach einer Aufwärmphase zeigen  
junge SchauspielerInnen in einer ersten 
Sequenz Konfliktsituationen rund um  
das Thema Alkohol. Dazu werden  
3 Szenen von den SchauspielerInnen  
mit einem provokant „schlechten“ bzw. 
konfliktbeladenen Ausgang 
durchgespielt. 

In einer zweiten Sequenz werden die 
Szenen noch einmal angespielt und  das 
Publikum hat die Möglichkeit aktiv in die 
Handlung dieser Szenen einzugreifen, 
den Spielverlauf zu verändern und eigene 
Ideen zur Verbesserung der Situation 
auszuprobieren.  
Anschließend werden die einzelnen 
Szenen und Lösungsvorschläge aus dem 

Publikum gemeinsam analysiert. 

1. Sequenz 2. Sequenz 

• Das Forumtheater ist ein interaktives 
Mitmachtheater, das die Probleme aus 
der Welt von SchülerInnen zeigt und 
anspricht. 

 

• Zu dem Angebot gehören begleitenden 
Maßnahmen wie Reflexion und 
Nachbesprechung. 



Laufzeit und Reichweite 

Forumtheater Aufführungen werden in Wien in den Settings 
Schule, außerschulische Jungendarbeit und Betrieb mit jeweils 
adaptierten Szenen angeboten. 

 

• Gruppengröße pro Aufführung beträgt ca. 60 TeilnehmerInnen. 

• Seit Projektstart im Jahr 2008 wurden im schulischen Setting 61 Aufführungen 
umgesetzt und dadurch ca. 3700 SchülerInnen erreicht. 

• Betrieb: Im Jahr 2010 fanden für 250 Lehrlinge der Stadt Wien im Rahmen von 
suchtpräventiven Gesundheitstagen Forumtheateraufführungen statt.  

 



Herausforderungen 

• Motivation der Gruppen zur 
aktiven Teilnahme sehr 
unterschiedlich 

• Ort entspricht nicht immer den 
idealen Bedingungen (Größe, 
Beschallung, etc.) 

• Nachhaltigkeit und 
Qualitätssicherung: 
Gute Vor- und Nachbereitung 
der Maßnahme, Fortbildung der 
LehrerInnen in Basisinfos zur 
Suchtprävention (wenn noch 
keine Vorkenntnisse vorhanden) 

 

• Hilfreiche Empfehlungen für die 
LehrerInnen in der Vor- und 
Nachbereitung zum Forumtheater. Diese 
inkludieren zum Beispiel die Arbeit mit 
dem Internetprogramm feel-ok, der 
pocket-info Alkohol und gibt konkrete 
methodisch-praktische Empfehlungen 

• Partizipation der Jugendlichen durch 
interaktives Eingreifen und Mitgestalten 
der Szenen   

• Kritische Auseinandersetzung und 
Reflexion zum Thema Alkohol für alle 
Teilnehmenden (ZuseherInnen sowie 
jene, die sich aktiv in die Szenen 
einbringen)  

• Sehr gute Annahme der 
theaterpädagogischen Methode von der 
Zielgruppe 

Besonderheiten 



Lernschritte 

• Im schulischen Setting:  
- Kostenübernahme nur unter Voraussetzung bestimmter Qualitätskriterien. 
  (Wenn kein Vorwissen vorhanden, Workshop 4 UE Basisinfos zur Suchtprävention) 
- den Lehrkräften praktische Empfehlungen zur Vor- und Nachbereitung des  
  Projekts geben. 
- Nachbesprechung der Veranstaltung im Plenum mit den SchülerInnen. In der  
  Klasse Nachbereitung durch die Lehrkräfte. 
- Monitoringbogen zur Datenerhebung inkludiert Feedback von LehrerInnen und  
  dem Theaterguppenleiter. 

• Im betrieblichen Setting:  
– Buchung für Lehrlinge zögerlich wenn mit Kosten verbunden.  

– Auch für erwachsene MitarbeiterInnen wünschen sich Betriebe das Angebot 
Forumtheater. Z.B. für Gesundheitstage mit Schwerpunkt psychische 
Gesundheit. 

 

 

 



Ansprechpartner: 
 

Schule:  
Mag. Manuela Meissnitzer-Lackner; Tel.: 01/4000 87309 
manuela.meissnitzer-lackner@sd-wien.at 
 

Außerschulische Jugendarbeit:  
Mag. Margit Bachschwöll; Tel.: 01/4000 87323  
margit.bachschwoell@sd-wien.at 
 

Betrieb: 
Mag. Andrea Lins-Hoffelner; Tel.: 01/4000 87319 

andrea.lins-hoffelner@sd-wien.at 

 

 

Kontakt 

Folder unter: 
https://sdw.wien/de/praevention/schule-und-
kindergarten/#fetterauftritt 
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