
Alkohol und Rauchen in der Schwangerschaft 

Eine Broschüre für Schwangere die von GynäkologInnen 
gemeinsam mit dem Mutter-Kind Pass ausgegeben wird 

In Kooperation mit: 

GKKOÖ, Ärztekammer für 
Oberösterreich 

Im Auftrag von: 

Land OÖ 



Kontext und strukturelle Verankerung 

• Kooperationsprojekt mit OÖGKK, Abteilung  

      Gesundheitsförderung und Prävention und                                  
Landessanitätsdirektion 

• Die Verteilung erfolgt über GKK und Landessanitätsdirektion 
(Bezirkshauptmannschaften) an die gynäkologischen Praxen 



Ziele 

• Sensibilisierung und Aufklärung von 
Schwangeren  

• Unterstützung von Schwangeren im 
kompetenten Umgang mit Alkohol und Tabak 

 

 



Ablauf 

Die Broschüre beinhaltet 
Sachinformationen zum kompetenten 
Umgang mit Alkohol und Nikotin in der 
Schwangerschaft. Die Information (24 
Seiten; Format 96x156) ist nach 
präventivtheoretischen Ansätzen gestaltet 
(einfache Sprache, kurze Sätze, viele Bilder, 
kein moralischer Zeigefinger, Verzicht auf 
Angst machende Botschaften). 

 

Alle drei Jahre werden die Broschüren 
aktualisiert und gedruckt (Auflage: 42 000); 
Kostenübernahme: OÖGKK 

Durch die Verteilung über den Mutter-Kind-
Pass ist weitgehend garantiert, dass jede 
Schwangere eine Broschüre erhält. 
Zusätzlich passt die Broschüre vom Format 
her in den Mutter-Kind-Pass. 

Die Verteilung wird von GKK und 
Landessanitätsdirektion übernommen.  

Inhalt Verteilung 

 



Laufzeit und Reichweite 

• Keine Begrenzung der Laufzeit (Verteilung seit 2010) 

• Oberösterreichweites Angebot 



Herausforderungen 

• Unterschiedliche Fachpositionen 
bezüglich Schädlichkeit von 
Substanzkonsum in der 
Schwangerschaft war eine große 
Herausforderung bei der 
Erstellung der Broschüre.  

• Das Ziel „Aufklärung ohne 

      Angst zu machen“  erforderte      
sehr viel Auseinandersetzung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Das Projekt läuft seit 2010 
ohne Probleme. 
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