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1.3 SO GELANGT DER RAUCH IN DEN KORPER

= Alter: ab 12 Jahre

= Dauer: 0,5 UE

= Methode: Einzel- oder Gruppenarbeit, Aufldsung im Plenum

= Material: Arbeitsblatt ,So gelangt der Rauch in den Kérper®” Teil 1 und Teil 2

= Lernziel: Erarbeitung von Grundbegriffen und biclogischen Vorgdngen beim Rauchen
= Umsetzung:

- Beantwortung der Fragen auf dem Arbeitsblatt

- Diskussion der Ergebnisse im Plenum

« Lésungen Teil 1:

H strofmrauc
Passivrauch auptstromrauch

Tabak in Papier eingeklebt _ I

—

Filter

Glutzone

Asche

Antwort auf Frage 1: Passivrauch
Antwort auf Frage 2: Hauptstromrauch

= Lésung Teil 2:

Nasenraum
j_ | Mund
Rachen

B e Luftrahre mit
b, ‘\ Flimmerharche
-

| ! Lunge
Bronchien

Lungenblaschen

Klartext:nikotin



SO GELANGT DER RAUCH IN DEN KORPER - TEIL 1

Eine brennende Zigarette ist wie ein kleines Laboratorium, in dem ca. 4000 Sub-
stanzen freigesetzt werden. Darunter eine Mischung von sofort und lange wirkenden
Giften wie z.B. Teer, Kohlenmonoxyd, Nikotin, Blausdaure oder Ammoniak.

Benenne die einzelnen Bereiche einer brennenden Zigarette.
Trage folgende Begriffe ein:

Tabak in Papier eingeklebt

Filter
Passivrauch

@ @© T
o = 5 '
N O g
= @ 3
O« 3

e 51

Wie heifit der Rauch, der von Menschen eingeatmet wird, die selbst nicht rauchen
aber z.B. neben jemanden stehen der raucht?

Wie heift der Rauch, der von einem Raucher/ von einer Raucherin eingeatmet wird?

wKlartext:nikotin"
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KREUZWORTRATSEL — —

Lésungswort:

Online-Version und Antworten auf die Fragen
findest du auf: www.suchthaufen.net/nikotin §

ﬂ“uﬂq‘
1. Welche Nerven erholen sich, wenn man aufhort zu rauchen?

2. Was kann durch das Kohlenmonoxid nicht mehr zur Genlige im Blut transportiert werden?

. Wie nennt man den Rauch, der von der Zigarette an die Umagebung abgegeben und auch
vom Rauchenden ausgeatmet wird?

. Mit was reagiert der Korper, wenn slchtige Rauchende ldngere Zeit nicht rauchen kénnen?

. Wie nennt man es, wenn man ohne Zigaretten nicht mehr durch den Tag kommt? (d = ag)

. Menschen die an dieser Krebsart erkrankt sind, sind zum ganz grofen Teil Raucherinnen.

. Suchterzeugender Bestandteil der Zigarette?

. Wer nimmt mit Zigaretten Geld ein?

. Mit was wird Nikotin auch aufgenommen? Stammt aus dem arabischen Raum,

W
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Erstest mit www.xwords-generator.de

s8.7



REFLEXIONSWORKSHOP
FilR JUGENDLICHE







A IR ) A
Ty







ELTERNVORTRAG



' S MITMACH-
PARCOURS

2 . KLARTEXT-
PROGRAMM




GRUPPENKURS

Entwickelt von der Sudtiroler AUFBA”

Praventionsfachstelle forum

pravention
+ Motivationsphase
- & Treffen a 1,5 Stunden « Experimentierphase
+ max. & jugendliche Raucherlnnen - Ressourcenaufbau zur Zielerreichung

- Settings: Schule, Lehrbetrieb,
Jugendzentrum




Entwickelt von der Sudtiroler
Praventionsfachstelle forum
pravention

- 6 Treffen a 1,5 Stunden

- max. 8 jugendliche RaucherInnen
- Settings: Schule, Lehrbetrieb,
Jugendzentrum



AUFBAU

- Motivationsphase
- Experimentierphase
- Ressourcenaufbau zur Zielerreichung
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Hast du schon mal daran gedacht,
weniger zu rauchen oder damit
aufzuhoren?

Mach einfach mit!

Beim kostenlosen Gruppenpro-

gramm mit viel Interaktion ...

* kommst du deiner Rauch-
Gewohnheit auf die Spur,

¢ legst du dein eigenes Ziel fest
und wirst dabei von uns unter-
stiitzt,

= lernst du Situationen, in denen
du zur Zigarette greifen moch-
test auf neue Art zu bewéltigen.

Wer kann teilnehmen?
Vorarlberger Jugendliche, die
ihr Rauchverhalten verdndern
mdchten.

Dauer: 6 Treffen zu jeweils 1,5 Std.

Infos bei:
martin.onder@supro.at
www.supro.at/niko-teen
T 05523 - 54941
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