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(g Das Rauchfrei Telefon

0800 810013

Eine Initiative der Sozialversicherungstrager, der Bundeslander und
des Bundesministeriums fur Gesundheit, betrielbben von der
NO Gebietskrankenkasse

e Telefonische Beratung und Begleitung beim Rauchstopp
 Nachbetreuung in RUckfallkrisen
e Informationsvermittlung rund ums Thema Rauchen

« Osterreichweite Vermittlung an dffentliche Angebote zur
Tabakentwohnung
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ElRouchfrei Dqs Angebot

0800 810013

o Kostenfrei Osterreichweit
e Montag bis Freitag zw. 10:00 und 18:00

 Umfassende Beratung durch Klinische und
Gesundheitspsychologinnen

 www.rauchfrei.at : Infos, Downloads, Blog & Links
e info@rauchfrei.at : Email-Beratung

 Rauchfrei App

 Facebookseite ,,Rauchfrei Telefon*

e Versand: Broschure und Informationsmaterialien
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dRouchfrei VOI’i'e"e del'
0800810013 Telefonberatung

e kostenfrel

e Osterreichwelt erreichbar

e direkte SofortunterstUtzung

e individuelle Beratung

e flexibel: ohne Anmeldung und Anfahrtszeit
e anonym und unverbindlich

e professionell und kompetent

e wirksam im internationalen Vergleich
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How do increase smoking cessation attemps within the
population:

Increase quit
attempts

—_ Increase
effectiveness of

___— ftreatment

Increase populoﬂon/
use of evidence-
based services

QUITLINES

Mc Affee, 2009
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(Jrovente Entwohnung
S am Telefon wirkt

Format Studienarme | Estimated odds Estimated
ratio (95% C.1.) abstinence
(95% C.1.)
Kein Format 20 1.0 10.8
Selbsthilfe 93 1.2 (1.02-1.3) 12.3 (10.9-13.6)
26
Proaktive 1.2 (1.1-1.4) 13.1 (11.4-14.8)
Telefonberatung
Gruppenberatung 52 1.3 (1.1-1.6) 13.9 (11.6-16.1)
Einzelberatung 67 1.7 (1.4-2.0) 16.8 (14.7-19.1)

Fiore et al, 2008
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|j Rauchirel proaktiver
0800810013 Beratungsablauf

Vorbereitun
Anamnese Rauchstoppg Rauchstopptag
Eret ;b TWockenach +/- einen Tag um
rstgesprac
gesp Erstqesprich den Rauchstopp
Aufrechterhaltung Stabilisierung Entzugsmanagement
2 Wochen nach 1 Woche nach 3 Tage nach
Rauchstopp Rauchstopp Rauchstopp
Riickfallprophylaxe
4 Wochen nach
Rauchstopp
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Das kdnnen Sie tun:

% Kurzintervention
Pe r FG X . ? - Sie sprechen das Rauchverhalten an
Anmeldung zur Beratung i T
- Sie erheben die Authdrmotivation

Fax: 050 899 6262

S Information Rauchfrei Telefon
Sie informieren Ihre Patientinnen tiber das
Rauchfrei Telefon und geben evtl. Broschiire,

nmeldung fiir ein
t:leronlscnos Beratungsgesprach

Fax an: 050 899-6262 Visitenkarte mit
T Erhebung von Grobdaten
- Interessierte Patientlnnen fiillen
: [a das Faxformular aus
. Faxmeld ung ans e - Sie faxen das Formular
Rauchfrei Telefon =
unter 050 899 6262

Wir vom Rauchfrei Telefon iibernehmen:

Kontaktaufnahme
Die Beraterlnnen des Rauchfrei Telefons
nehmen Kontakt auf
Erstgesprach mit Anamnese
Inhalte sind:
- Rauchverhalten
- Diagnostik
- Klarung der Motivation

- Selbstheobachtung und Erfolgserwartung
- Terminvereinbarung
Folgegesprache umfassen:
- huswerten der Selbstbeobachtung
- konkrete Zielsetzung
- Rauchstopptag fixieren
- Erarbeiten von Handlungsalternativen
- Unterstiitzungsmaglichkeiten
- Begleiten bei der Yorbereitung
- Durchfiihrung und Aufrechterhaltung

Das Rauchtrel Telefon
o von der NOGKK.
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0800 810 013

Folder und Broschuren

Ihr direkter Draht zum Rauchstopp! & Ihr direkter Draht zum Rauchstopp! £

mit dem Rauchfrei Telefon

Informafionen fir Expertinnen und
. Expanien im Gesundnaifswesen

www.rauchired.of

Dée Krankhait hinter Afernnct und Roucherhusten

etk -
0800810013 o ===

- - >
ey e < MR e |

© Rauchfrei Telefon



e .
EIRouchfrei

0800 810 013

Q Suchen

Montag bis Freitag
10:00 bis18:00 Uhr

Beratung Fakten Aufhoren Jung & rauchfrei Blog & Community
Rauchstopp per Telefon Rauchen und Tabak Tipps und Infos Check it out Aus der Praxis & dem Leben

Wir sind fiir Sie da

Das Rauchfrei Telefon

Das Rauchfrei Telefon ist ein
kostenfreies, dsterreichweites

B gs- und Informatior g
rund um die Themen Tabak und
Rauchstopp. Unter o800 810 013
informieren und beraten wir Sie, wenn
Sie Ihr Rauchverhalten verandern
mochten. Wir freuen uns auf ihren
Anrufl 4+ mehr

Aktuelle Beitrage | 20.10.2014

Schon Tausende
Unterstiitzer/innen - jede Stimme
zahlt!

.Es g'hort einfach viel weniger g'raucht.”
Nur einer der vielen geposteten
Kommentare zur Initiative "DON"T
SMOKE". Und auch die Zahl der

Unterstutzer/innen wachst schnell.
Schauen Sie selbst! + mehr

Karperliche Verbesserungen

Der Rauchstopp zahlt sich immer aus!
Denn bereits 20 Minuten nach der
letzten Zigarette machen sich die ersten
korperlichen Verbesserungen
bemerkbar. Sehen Sie hier eine
Ubersicht iiber die korperlichen Vorteile,
die ein Rauchstopp mit sich bringt!

+ mehr

Aktuelle Beitrage |13102014
Der Duft der groRen weiten Welt

Rauchen - eine Werbegeschichte!
Wurde friiher noch mit Freiheit,
Abenteuer und Genuss fur die Zigarette
geworben, weiR man heute, dass beim
Rauchen das Gegenteil der Fall ist.

<+ mehr

Motivation am Montag

Zu Wochenbeginn haben besonders
viele Menschen den Wunsch, ihr
Rauchverhalten zu andern. Sie auch?
Maochten Sie rauchfrei werden und
trauen sich noch nicht richtig .driiber?
Hier mochten wir Sie dazu motivieren,
den Rauchstopp in Angriff zu nehmen -
am Montag, oder an jedem anderen
Tag! -+ mehr

Aktuelle Beitrage | 06.10.2014
Start der Expertinnen-Initiative
DON'T SMOKE

Endiich frischer Wind fur einen besseren
(Nicht)Raucherschutz! Tausende haben
bereits unterzeichnet! Unter
www.dontsmoke.at kann jede/r die
Kampagne unterstitzen. 4+ mehr

% Raucherberatung
% Riickfall

% Fragen rund um's Thema
Tabak

Initiative fiir einen besseren
Nichtraucherinnenschutz

smoke.at

... jetzt Initiative unterstiitzen
+ Petition unterzeichnen

a4

Sie sind auf der Suche nach
einer Raucherberatung?

www.rauchfrei.at
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[ Ravenre Die Rauchfrei App

0800 810013

o Kostenfrei verfUgbar fUr Android-
User (ab Android-Version 4.1) und
fOr 10S-User (ab iOS-Version 7.0)

e fUr

1100 e 1800 U — ambivalente Raucherlnnen
— aufhorwillige Raucherlnnen
—  Exraucherlnnen

e ndividueller Fokus

www.rauchfrei.at

e professionelle UnterstUtzung

© Rauchfrei Telefon



[fgugos Die Rauchfrei App

0800 810013

e Vorbereitung (Motivwaage,
Risiken, Stolpersteine)

 Umsetzung (Checkliste, erste
Rauchireie Tage,
Rauchprotokoll)

e Aufrechterhaltung
(,Homescreen")
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[JRaugntre Homescreen

0800 810013

* Fakten zu Gesundheit, Nikotin/Tabak und
Zur App

 Gewinnzahler Rauchfreie Tage, gespartes
Geld, gesparte Zigaretten, Belohnungen

e Errungenschaften werden nach und nach
freigeschalten (Share auf Facebook)

 Denk an - Alternativen immer prasent (Erste
Rauchfreie Tage)

e Bild und Motivsatz (Mein bester Grund!)

 Motive, Attacke und Tipps
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ElRouchfrei Konfq k'l'

0800 810013

0800 810 013

www.rauchfrei.at
info@rauchfrei.at

Montag bis Freitag von 10:00-18:00
Osterreichwelt und kostenfrel
www.facebook.com/RauchfreiTelefon
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