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Das Rauchfrei Telefon 

 Eine Initiative der Sozialversicherungsträger, der Bundesländer und  

des Bundesministeriums für Gesundheit, betrieben von der  

NÖ Gebietskrankenkasse 

 

ANGEBOT: 
• Telefonische Beratung und Begleitung beim Rauchstopp 

• Nachbetreuung in Rückfallkrisen 

• Informationsvermittlung rund ums Thema Rauchen  

• Österreichweite Vermittlung an öffentliche Angebote zur 
Tabakentwöhnung 

 



© Rauchfrei Telefon 

Das Angebot 

• Kostenfrei österreichweit  

• Montag bis Freitag zw. 10:00 und 18:00 

• Umfassende Beratung durch Klinische und 

Gesundheitspsychologinnen  

• www.rauchfrei.at : Infos, Downloads, Blog & Links 

• info@rauchfrei.at : Email-Beratung 

• Rauchfrei App 

• Facebookseite „Rauchfrei Telefon“ 

• Versand: Broschüre und Informationsmaterialien 
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Vorteile der  

Telefonberatung 

• kostenfrei 

• österreichweit erreichbar 

• direkte Sofortunterstützung 

• individuelle Beratung 

• flexibel: ohne Anmeldung und Anfahrtszeit 

• anonym und unverbindlich 

• professionell und kompetent 

• wirksam im internationalen Vergleich 
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Entwöhnung  
am Telefon wirkt 

Format Studienarme Estimated odds 

ratio (95% C.I.) 

  

Estimated 

abstinence 

(95% C.I.) 

  

Kein Format 20 1.0 10.8 

  

Selbsthilfe 93 1.2 (1.02–1.3) 12.3 (10.9–13.6) 

  

 

Proaktive                                                          

Telefonberatung                                                                                                                             

26  

1.2 (1.1–1.4) 

 

13.1 (11.4–14.8) 

  

Gruppenberatung 52 1.3 (1.1–1.6)  

  

13.9 (11.6–16.1) 

Einzelberatung 67 1.7 (1.4–2.0) 16.8 (14.7–19.1) 

  

Fiore et al, 2008 
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 proaktiver  

Beratungsablauf 
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Folder und Broschüren 
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www.rauchfrei.at 
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Die Rauchfrei App 

• Kostenfrei verfügbar für Android-

User (ab Android-Version 4.1) und 

für iOS-User (ab iOS-Version 7.0) 

 

• für  
– ambivalente RaucherInnen 

– aufhörwillige RaucherInnen  

– ExraucherInnen 
 

• individueller Fokus 

 

• professionelle Unterstützung 
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Die Rauchfrei App 

 

• Vorbereitung (Motivwaage, 

Risiken, Stolpersteine) 

 

• Umsetzung (Checkliste, erste 

Rauchfreie Tage, 

Rauchprotokoll) 

 

• Aufrechterhaltung 

(„Homescreen“) 
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• Fakten zu Gesundheit, Nikotin/Tabak und 

zur App 

 
• Gewinnzähler Rauchfreie Tage, gespartes 

Geld, gesparte Zigaretten, Belohnungen 

 
• Errungenschaften werden nach und nach 

freigeschalten (Share auf Facebook) 

 
• Denk an - Alternativen immer präsent (Erste 

Rauchfreie Tage) 

 
• Bild und Motivsatz (Mein bester Grund!) 

 
• Motive, Attacke und Tipps  

Homescreen 
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Kontakt 

 

0800 810 013 
 

www.rauchfrei.at 

info@rauchfrei.at 

 
Montag bis Freitag von 10:00-18:00 

österreichweit und kostenfrei 

www.facebook.com/RauchfreiTelefon 

 

 


