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Das Wissen über Trauma innerhalb der 
Einrichtung festigen.

z.B. interne Fortbildungen für Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen anbieten

Was geschieht dann…..



Das BasisTraumaWissen an 
Multiplikatoren weitergeben

Bei Fortbildungen für Lehrerpersonen, 
Jugendarbeiter/innen, Sozialarbeiter/innen, 
Gesundheitspersonal, weitere 
Multiplikator/inn/en…

An politisch Verantwortliche… 

An Journalist/innen….

An Mütter und Väter und andere 
Bezugspersonen von Kindern und 
Jugendlichen…



Frühe Hilfen
Wo kann es innerhalb des Systems sinnhaft 
sein, traumaspezifisches Wissen einzusetzen 
oder zu vermitteln?

Was wirkt unterstützend auf Eltern?

Was auf die Einrichtungen?

Was tun bei sehr schwierigen Geburten?

Was tun bei innerfamiliären
Problematiken, z.B. Gewalt?



Jugendfreizeitprojekte
Wo kann es innerhalb der Projekte sinnhaft 
sein, traumaspezifisches Wissen einzusetzen 
oder zu vermitteln?

v.a. wenn der Kontakt mit Jugendlichen 
längerfristig anhält



Szenenahe mobile Sozialarbeit

Wo kann es innerhalb der Projekte sinnhaft 
sein, traumaspezifisches Wissen einzusetzen 
oder zu vermitteln?

Was macht man mit vulnerablen Personen 
mit denen man in Kontakt kommt?
• Unter Substanzeneinfluss.
• Lebenskrisen im chill-out.



Spezifische Präventionsseminare

Wo kann es innerhalb der Projekte sinnhaft 
sein, traumaspezifisches Wissen einzusetzen 
oder zu vermitteln?



Frühberatung in der Ersten Hilfe

Wo kann es innerhalb der Projekte sinnhaft 
sein, traumaspezifisches Wissen einzusetzen 
oder zu vermitteln?

Entsteht ein Konnex zur Notfallpsychologie?

Was macht man mit vulnerablen Personen 
mit denen man in Kontakt kommt?
• Unter Substanzeneinfluss
• Gewaltopfer
• Täter

Was ist mit der 
Entkriminalisierungsdebatte?







Suchtrisiken können nur dann begrenzt werden, wenn die Zeiten 
und Räume von Jugendlichen durch  Erfahrungen des 
Gebraucht-Werdens und des Sich-sinnvoll-einbringen-

Könnens strukturiert werden, wenn es sinnvolle Aufgaben gibt, 
für die sie oder er „voll da“ sein wollen, wenn es Situationen in 
ihren Bildungswegen gibt, die Erfolg und Anerkennung

versprechen. (Stumpp et al 2009)



Next stop…

Traumafolgeprävention



Danke für Eure Aufmerksamkeit!
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