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3 Mellensteine bel der Einfuhrung
eines neuen Praventionsansatzes

Bedarfsgerechter Ansatzpunkt
Nachgewiesene Wirksamkeit

Hoher Verbreitungsgrad / Impact



1

Bed arfsgérechter
Ansatzpunkt



Das Trinkverhalten von Jugendlichen

Jugendliche trinken weniger Alkohol
haufige Trinkexzesse

frihes Einstiegsalter trotz Alkoholverbot
Mischgetranke / Flatratetrinken / Vorgltihen

Deutliche Reduktion ab ca. 23. Lebensjahr



Die spezifische Alkoholgefahr fur
Jugendliche

kein vorrangiges Suchtproblem
unmittelbares Unfallrisiko
besonderes Risiko fur Madchen

Gefahr fur andere



Irrtimliche Wirkungserwartung

3.-9. J eher negativ  |SEULCIE
e nicht zum Fruhstick

* Nur Erwachsene
N + * Papa > Mama

* dazugehoren
e sich besser fuhlen

Menge




Entwicklungspsychologischer
Hintergrund Alkohol

Alkoholexzess als normale * Aufbau von Beziehungen zu
Gleichaltrigen

* Abgrenzung von den Eltern

Entwicklungsaufgabe

_ * Bestimmung von Normen /
Begrenzter Einfluss von Eltern RelgurEiRila R ELE

Identitat

Begrenzter Einfluss von Schule T mm————

_ sexueller Aktivitat
Dominanz der Peergroup - geschlechtsspez.

Missverstandnisse
kein Zusammenhang mit sozialer [

e Selektionseffekt

Herkunft oder Zukunftschancen



Nasse Informationsquellen

* regelmanig
* Alkohol gehort dazu

» Alkohol tut gut

Gestorte Trinkkultur - Trinke so viel wie Dein Nachbbar
 Alkoholtrinken ist Privatsache

Gezielte Jugendaktivitat der Alkoholindustrie

» Alkopops / Mixgetranke
* Werbespots (Einfluss auf Konsum nach 1 Jahr)
* Produktplacement in Spielfilmen

 Videoclips
* Internetauftritte
 Rapmusik




2 Handlungsmaxime

A

Gezielte Trinkschulung statt Suchtpravention

Trinkexzesse




2 Handlungsmaxime

Gezielte Trinkschulung statt Suchtpravention

] ——
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2 Handlungsmaxime

Gezielte Trinkschulung statt Suchtpravention

Motivation statt Perfektion

» Peergruppenorientierung
* Trinkexperiment

* Profis vs. Anfanger
* Bezug zur Norm
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Lieber schlau als blau

Manual
CD-ROM

Internetseite

a G RA www.salus-praevention.de
Lieber schlau als blau

— fiir Jugendliche

Ein Praventionsprogramm
fur die Schule

SELIZPYU
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Lieber schlau als blau

Elternversammlung Einverstandnis

\lgoT-ICIIVIg[o I 1. Messzeitpunkt

Trinkexperiment Promillewert, Alkoholwirkung

Auswertung Unterscheidung Anfanger vs. Profis; HA

Alkohol in der Peergruppe Jungen/Madchen, Videokonfrontation; HA
Notfallplanung Beispielsituationen, HA

Aufstellung personlicher Trinknorm

2. Messzeitpunkt
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NachgeWiesene
Wirksamkeit



Einwande / Bedenken

Trinkzwang / Verfuhrung zu trinken
Exzesse / Unfalle bel Trinkexperiment
Alkoholverbot unter 16 Jahren

Kein Alkohol in der Schule
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Kontrollierte

Studie

Interventionsgruppe
19 Klassen
N=366

Intervention mit
Trinkexperiment
N= 252
Wirkungserwartung
Trinkmenge/Promille

Alkoholwirkung
(Konznetration, Stimmung)

Abschlussbewertung (T2)
N=279

Lindenmeyer et al.
2014, SUCHT

Studienteilnehmer/innen
N=725 |

Kontrollgruppe
17 Klassen
N=359

Pra-Messung (TO)

Alkoholkonsum (letzten 30 Tage)
Einstellung / Wissen bzgl. Alkohol

Intervention ohne
Trinkexperiment
N= 114

3-Monatskatamnese (T3)

N= 564 (292 Intervention, 272 Kontrolle)

Alkoholkonsum (letzten 30 Tage)
Einstellung / Wissen bzgl. Alkohol

6-Monatskatamnese (T4)

N=391 (186 Intervention, 205 Kontrolle)

Alkoholkonsum (letzten 30 Tage)
Einstellung / Wissen bzgl. Alkohol



Tellnehmer

Geschlecht 52,8%m, 47,2%w |p=.865

Binge In 55,0%
letzten 3 Mo

Riskante
Trinkmenge
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Trinkmengen im Experiment

--

Alkoholmenge Promille
,63

> 16 Jahren 29TE 23 TE 0

18




Ergebnisse Trinkexperiment

| Profis | Anfanger | P-Wert

Geschlecht mannlich
weiblich

<16 Jahre
>16 Jahre
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Zufriedenheit

vollkommen tuberhaupt nicht
zufrieden zufrieden

3}

1
Teilnehmer/innen | 22,2% 42,3% 19,4%
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Nutzlichkeit

Nutzlichkeit
1=sehr nitzlich — 5=gar
nicht natzlich

Offene Aussprache

2,0

Notfallplanung

2,4

Trinkexperiment

2,4

Wissenszuwachs

2,8




Effekte nach 3 und 6 Monaten

sign. mehr Nichttrinker

|
I q
I i
sign. weniger Binge-Drinking __=
L 1 ]
[
[] ]
[ [

22 6-Monatskatamnese



Interpretation

sign. Effekt auf Verhaltensebene
sichere Handhabe
gerade auch unter 16 Jahren indiziert

hohe Tellnehmerzufriedenheit
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Verbreitungsgirad [ Impact



Verbreitungsgrad

Moderatorenschulung: 897 Personen
Durchflihrungen: 122

Tellnehmer: ca. 1.734 Personen
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Hurden

Schulen

Fokussierung illegaler Drogen
Angst vor Stigmatisierung
Mehraufwand

Eltern

Fokussierung illegaler Drogen
Angst vor Konsumsteigerung ,, 7
,Naivitat" N oo [
Resignation

! mit Alkohol begleiten §
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Losungsansatze

fester Bestandteil in Lehrerausbildung bzw.
Lehrerweiterbildung
Verankerung im Lehrplan

finanzielle Forderung
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Schlussfolgerung

Lieber schlau als blau stellt eine wirksame
und praktikable Erganzung zu anderen
Alkoholpraventionsangeboten dar.

Die Akzeptanz bel Jugendlichen ist sehr hoch

Eine flachendeckende Verbreitung bedarf
struktureller Voraussetzungen
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