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GS-Teilnahme Bevölkerung









Onlinespiel Österreich 2015
(Kalke et al. 2017)

In den letzten 12 Monaten haben von der 
entsprechenden Spielergruppe (auch) Online 
gespielt:

• Lotterien: 7%

• Sportwetten: 28%

• Geldspielautomaten: 7%

• Kasinospiele: 14% 



Pathologisches Glücksspiel









Risikofaktoren 
problematischen Spielens (AT 2009)





in Deutschland, nach Glücksspielart (Mehrfachnennung, gespielt letzte 12 Mo.)
Personen mit mind. probl. Glücksspielverhalten

12-M-P: BZgA 2016
Anteile prob/path Spielarten + insgesamt: arith. Mittel aus fünf Repräsentativstudien: Buth/Stöver 2007, Bühringer 2007, BZgA 2012, BZgA 2014, BZgA 2016
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(angenommene) Risikofaktoren 
beim Onlinespiel

• Verfügbarkeit „rund um die Uhr“

• fehlende soziale Kontrolle

• bargeldloses Spielen

• (unkontrollierter) Alkoholkonsum möglich





Gefährdungspotential der 
Glücksspiele







Bedeutung GS-Arten für 
Entwicklung von Spielproblemen 

(Kalke et al. 2014)



Einzeldiagnosen ambulante GS-Hilfe 
Hessen 2015 (n= 1.293, HLS 2016) 

• Geldspielautomaten: 81,7%

• Sportwetten: 9,9%

• Online-Glücksspiele: 5,9%

• „Großes Spiel“ Spielbanken: 3,3%







Glücksspiele nach Abhängigkeitspotential



Gefahren Live-Wetten

• Großes Angebot
• Einfaches Spiel
• multiple Spielgelegenheiten
• variable Einsatzhöhe
• Hohe Ereignisfrequenz:

• sofortige Entscheidung über Gewinn/Verlust
• sofortige Versuche, Verluste direkt auszugleichen (Chasing)

• Förderung von Kontroll-Illusionen

→ Kontrollverlust, Schulden 



Kontroll-Illusionen



Kontrollillusion

• ist die menschliche Tendenz zu glauben, gewisse Vorgänge 
kontrollieren zu können, die nachweislich nicht 
beeinflussbar sind.



Kontrollillusionen in der Praxis

Auswertungen von
Roulette-Permanenzen
und daraus abgeleitete Prognosen

Sanftes oder hartes Würfeln für niedrige bzw. hohe Zahlen

Stopptaste beim Automatenspiel

Sportler denken, dass sie über
besondere Kenntnisse bei 

Sportwetten verfügen
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Förderung 
von Kontrollillusionen

Oliver Kahn

• „Millionen von Sportfans sollten ihr Wissen 
nutzen und Wetten platzieren!“

• „Auf geht‘s Jungs, heute will ich hier nur Sieger 

sehen!“



Kontroll-Illusionen bei Fußballern

„Fußballprofis sind besonders gute Sportwetter, 
weil sie mehr vom Sport wissen und verstehen 
als andere.“

→Anteil „trifft zu:“ 42%

Befragung NLZ: HSV, FC St. Pauli, Hertha BSC, SC Freiburg (N=287)





Spieler- und Jugendschutz



Präventionsansätze

• Verhaltensprävention → individuelles Verhalten

• Verhältnisprävention → Strukturen

• universelle Prävention → Gesamtbevölkerung

• selektive Prävention → Risikogruppen

• indizierte Prävention → Risikospieler





Wirksamkeit von 
Verhaltens- und Verhältnisprävention

 Studien aus dem Alkohol- und Tabakbereich zeigen, 
dass mit einer Kombination  aus verhältnis- und 
verhaltenspräventiven Maßnahmen die besten 
Effekte erzielt werden können.

(Bühler & Thrul 2013, Kalke & Buth 2009)

 Für den Bereich der GS-Prävention kann dieses auch 
angenommen werden, auch wenn hierüber bisher so 
gut wie keine Untersuchungen vorliegen.







Internationaler Forschungsstand

Gute Evidenz:

• Schulbasierte Maßnahmen → Verankerung als 
Regelangebot an Schulen

• Spielersperren → Ausweitung auf Spielformen mit 
mittlerem und hohem Gefährdungspotential

• Einschränkung Verfügbarkeit → Lizenzmodelle (!?)

• Personalschulungen  → Vergleich der Konzepte



Empfehlungen Sportwetten (I)

• Sportwetten sind (rechtlich) als 
Glücksspiele zu behandeln!

• Fördern Sie keine Kontroll-Illusionen bei 
Sportwetten! (entsprechendes Verbot in 
der Werbung)

• Wenn Sportwetten: dann Festquoten- und 
keine Live-Wetten!



Empfehlungen Sportwetten (II)

Der beste Schutz gegen GS-Probleme und 
Spielmanipulation:

• Kombinationswetten (mindestens 3 Spiele)

• mit Festquoten und 

• Wettereignisse nur in den ersten Ligen und

• nur in den Teamsportarten.
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