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Hilfe vor Ort & Bin ich gefahrdet? & Verspiel nicht Dein Leben! & EfA & APP

s Sie sind hier: / www.Isgbayern.de /
Wir Uber uns oy

Information WI LLKO M M E N

Forschung

Fortbildungen & Veranstaltungen Die Landesstelle Glucksspielsucht in Bayern ist die zentrale Schnittstelle aller an der Pravention, Suchthilfe und Suchtforschung
bei Glucksspielsucht beteiligter Organisationen und Akteure. Beteiligt an ihrer Organisation sind die Bayerische Akademie fur
- Sucht- und Gesundheitsfragen BAS Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrankt), das IFT Institut fir Therapieforschung und der

Mobile Hilfen Betreiberverein der Freien Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern fir die Landesstelle Glicksspielsucht in Bayern
W e.V. Die LSG wird vom Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege finanziert, ist nicht weisungsgebunden und
arbeitet fachlich unabhangig.

Beratung und Behandlung

Termine & Veranstaltungen )
i o) Seite 1 von 2. n 2 Nachste
Pravention

Materialien / Webshop Donnerstag, 25.0ktober 2018
Presse Der LSG-Newsletter ist da

Mit unserem zweiten Newsletter in diesem Jahr informieren wir Sie wieder tUber die Arbeit der Landesstelle
T Glicksspielsucht in Bayern, aktuelle Entwicklungen in den Bereichen Forschung, Praxistransfer und Pravention
und naturlich Gber politische Neuigkeiten im Bereich Glucksspiel und Glicksspielsucht. Sie konnen den
e Newsletter (& hier lesen.

+ Materialien

B - - - —m
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VERSPIEL “‘
NICHT

DEIN
LEBEN

1.8l Spielsucht Gliicksspiele Hilfe

English Francais Polski PycckuiA Hrvatski Espafiol 4z:-) Tirkce

Beratung in lhrer Nahe: Beratung im Internet: Telefonberatung Danigma Hatti MoMoLb 3aBUCMMbIM OT UMPbl

0800077 66 11 v 5
PLZ, Ort /l;] Online Beratung D Ernaranhatne NRW
tos 0800 137 27 00 Telefon Zaufania WhatsApp Beratung

Infotelefon BZgA
Kostenlos und anonym

gevrimigi danisma
v v

Selbsttest PlayOff - DIE Aktuelles

(] N G fi
Haben Sie mehrmals ohne Erfolg versucht, mit dem App fU J; 17 Gﬁjucissgngmﬂn und
Gliicksspielen aufzuhoren? Gl UCkSSpieler 10  Glicksspieler in Erding

2018 ;
Die Suchtberatungsstelle von

Prop e.V. Erding bietet ab
25.10.2018 eine fachlich

PlayOff unterstiitzt

Nutzerinnen und Nutzer von
Glucksspielen mit vielen

Hilfe

fur Spieler/-innen & fiir Angehorige

Callhcthilfa Khat

verschiedenen Features dabei,

das Spielen ganz aufzuhéren
oder kontrolliert und in einem
festgelegten Rahmen
fortzusetzen.

angeleitete
Orientierungsgruppe
Glicksspiel mit vielen
Informationen...

= Mehr dazu
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1,8l Spielsucht Gliicksspiele Hilfe

English Francais Polski Pycckuin  Hrvatski

Beratung in lhrer Nahe: Beratung im Internet:

PLZ, Ort EI Online Beratung
Los

cevrimici danisma
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Landesarbeitsgemeinschaft Bayern

Espafiol 4u,-ll  Turkge

Telefonberatung Danisma Hatti lMomollb 3aBUCUMbIM OT UTPbI

0800 077 66 11 v v

Expertenhotline NRW

0800 137 27 00 Telefon Zaufania WhatsApp Beratung
Infotelefon BZgA
Kostenlos und anonym

v v

Bayerische Akademie O IFT Institut far
fiir Sucht- und Therapieforschung
Gesundheitsfragen

BAS Unternehmergesellschaft I E I
(haftungsbeschrankt)
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® & nttps://www.facebook.com/VerspielNichtDeinLeben/

Verspiel nicht dein
Leben
@VerspielNichtDeinLeben

Startseite
Bewertungen
Fotos

Videos

Beitrage
Veranstaltungen
Info

Community

Seiteninfos & Werbung

10 Jahre Landesstelle Gliicksspielsucht in Bayern

ik Gefallt mir A Teilen

@ Verspiel nicht dein Leben hat einen Link geteilt,

30. Oktober um 09:18 - &

EDITION.FAZ.NET
Schweinsteiger in der Spielholle
Gepriesen hat Bastian Schweinsteiger schon Minisalamis, Kopfhorer,...

[fb Gefallt mir D Kommentieren

& Teilen

Kai Sender und Manfred Kallen gefallt das. Alteste zuerst

1 Mal geteilt

1 Kommentar anzeigen

Alle anzeigen

Beitrage

Verspiel nicht dein Leben hat Landesstelle Glicksspielsucht in
Bayern (LSG)s Beitrag geteilt.
24. Oktober um 23:48 -

Jetzt lesen! Der LSG-Newsletter ist da.

B 9% & — 0% +

Kontaktiere uns

% % %k %
5.079 ,Gefallt mir-Angaben
1 Besuch

@ Nachricht

Ahnliche Seiten
Gesunde Raumluft
;’ Medizin und Gesundheit

HIWIN
Handel und Industrie

Bildung im Gesundheitswesen
Medizin und Gesundheit

Mehr anzeigen «

Seiten, die di

Seite gefall >
e a nacoa.de

Bundeszentrale fur gesundheitli...

’!.‘,‘.",",'!.‘.‘, Karuna prevents

Orte » Miinchen » Medizin und Gesundheit »

Verspiel nicht dein Leben

Deutsch - English (US) - Turkge - Espariol
Portugués (Brasil)
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VERSPIEL

Selgeloicll Informationen  Hilfsangebote  Online-Programm EfA  Kontakt Einloggen

Hilfsangebote Online-Programm EfA

Sie suchen nach Hilfe fir sich oder eine betroffene Person in lhrem Umfeld? Hier Sie wollen sich Uber das kostenfreie und anonyme Programm Verspiel nicht mein
erhalten Sie praktische Tipps und Adressen von Hilfsangeboten. Leben - Entlastung fiir Angehdrige (EfA)informieren? Hier beantworten wir lhre
Fragen und stellen lhnen das Angebot vor.

Zum Programm EfA

Informationen

Sie mochten etwas Uber Glicksspielsucht und deren Auswirkungen erfahren?
Hier erhalten Sie erste Informationen und erfahren, was auf eine
Glucksspielproblematik hinweisen konnte.

Informationen
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Ursula G. Buchner - Annalena Koytek - Tanja Gollrad
Melanie Arnold - Norbert Wodarz

Angehorigenarbeit
bei pathologischem
Glucksspiel

Das psychoedukative Entlastungstraining ETAPPE

Ursula Buchner Deine SpielSUCht
Annalenakoytek  betrifft auch mich

Ein Ratgeber fur
mit CD-ROM Familienmitglieder und Freunde
von Glucksspielsuchtigen

HOGREFE 5{6

. Bayerische Akademie O IFT Institut far
Freie Wohlfah rtspflege fur Sucht- und P Therapieforschung
Gesundheitsfragen —
Landesarbeitsgemeinschaft Bayern BAS Unternehmergeselischaft ]: E ' I '
(haftungsbeschrankt)
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Glucksspielverhalten
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NG Eal 94% W 13:58 N@a NG S il 74% 1 14:39

< Glicksspielverhalten

Ubersicht

HAUFIGKEIT GRUNDE

Glicksspielverhalten >

Typische Woche

5] 4x (© 5 std. € 250

) Verschaffe dir einen Uberblick tiber dein aktuelles
Ziele > Gliicksspielverhalten.

Was spielst du?

Geldspielgeréte in Spielhallen/Bars c

©4std. € 200

Sportwetten im Internet

®1std. €50

Wochenplan >

Wie viele Tage in der Woche spielst du?

® 4

12

Aiitamatanenial in @nialhanlan (klainae Y
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NG Eal 94% W 13:58

Ubersicht

Glicksspielverhalten >

Wochenplan >

P~ T I

& Ziele

GLUCKSSPIEL LEBENSBEREICHE

Lege hier den Rahmen fest, in dem du kiinftig
spielen machtest oder entscheide dich dafiir, das
Glicksspielen ganz aufzugeben. Du kannst deine
Ziele spater bei Bedarf andern.

Wenn du bereit bist, ganz mit dem Spielen
aufzuhoren, kannst du hier Abstinenz als dein Ziel
wahlen:

ICH HORE AUF ZU SPIELEN!

Falls du aktuell nicht ganz mit dem Gliicksspielen
aufhdren mochtest, kannst du hier festlegen, in
welchem Ausmall du zukiinftig spielen mochtest:

Wie oft? (pro Woche)
— 2
Zeit in Stunden? (pro Woche)

® 2

Geld in EUR? (pro Woche)

€ 50

GLUCKSSPIELZIELE SICHERN

N T .al 66%i 07:59

13
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NG Eal 94% W 13:58 Q N3 UF 4 58% @ 09:05

Wochenplan
Februar 2017

Ubersicht

Glicksspielverhalten >

h 4

Fir diesen Tag vorgenommen

Ziele >

B Beruf/Ausbildung G

:‘,.'} Freizeitaktivitdten/ Hobbys O

%@® Selbsthilfegruppe Q
Wochenplan > Magliche Aktivitéten

Q@ Aktivitat mit Familie/Partnerin I:l

AR Aktivitat mit Freunden/Bekannten [:l

14




Landesstelle

g Y Wochenplan

www.Isgbayern.de

Q N3 UF 4 58% @ 09:05 d! 44% 14 08:50

Wochenplan
Februar 2017

Fir diesen Tag vorgenommen

i Beruf/Ausbildung G

L

@

Tipp

@ Aktivitit mit Familie/
Falls du Online-Gliicksspiele spielst: Es gibt
Programme, mit denen du diese Seiten auf
deinem PC sperren kannst.

B8 Aktivitat mit Freunden/Bekannten [:l
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Tagebucheintrag
20. April 2017

FERTIG

Dein Tagebucheintrag

Aktivitaten

= 7

Beruf/Ausbildung Sport/Fitness Ei

Anmerkungen

Tippe hier, wenn du weitere Gedanken,
Gefiihle oder sonstige Anmerkungen zu
deinem Tag hinzufligen méchtest.

Tipp

Falls du Online-Gliicksspiele spielst: Es gibt
Programme, mit denen du diese Seiten auf
deinem PC sperren kannst.

L6
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PbED

Tagebuch
Februar 2017

% .4 75%M0 15:51

Hilfsangebote

Beratungsstelle

3 UF 4 85% M 06:14

JETZT NICHT
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Ubersicht

Glucksspielverhalten Glucksspielverhalten

@ - RERCWA G % .l 50% 5 08:20

= Ubersicht

Ziele & aktuelle Woche

0o

D

bereits gespielt: 1 x

11 Tage 1,2 Tage  Werk
offer
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P LE D WG UE Ll 67% 8 16:03

< Risikoprofil

Zieltreue

F191% ®73% € 64%

In einigen Bereichen gelingt es dir bereits recht
gut, deine Gliicksspielziele einzuhalten. In anderen
klappt das noch nicht so. Schau dir dein Risikoprofil

P LS NG HE Ll 67% @ 16:04

< Risikoprofil

Auswertung deiner Aktivitaten

Die Ubersicht zeigt dir, wie hiufig du welchen
Aktivitdten nachgehst und wie zufrieden sie dich
machen. Nutze dieses Wissen und versuche,
die Aktivitdaten zu verstarken, die dir guttun und
die Aktivitdten, die dich unzufrieden machen, zu
verdndern.

E Beruf/Ausbildung 25%

@ z.' Sport/Fitness

19
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& Beratung v O nfo v

ADRESSEN / LINKS

Auf den folgenden Seiten finden Sie wichtige
Kontaktadressen zu Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und Schulderberatungen
sowie weiterfuhrende Links rund um das Thema
Glucksspielsucht.

@ Beratungsstellen in Bayern
@ Beratungsstellen auRerhalb Bayerns

@ Selbsthilfegruppen
20

=» Schuldnerberatungsstellen
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Quoten Ergebnis |Einsatz
Spieltag Saison 16/17 1. Halfte 1 X 2
1. [Bayern Miinchen |Werder Bremen 1,12 9 20 6:0 100 €
2. |Schalke 04 Bayern Minchen 10 58 | 1,28 0:2 100 €
3. |Bayern Minchen |FCIngolstadt 1,071 12 34 3:1 100 €
4. [Bayern Minchen [Hertha BSC 1,15 8 18 3:0 100 €
5. |Hamburger SV Bayern Miinchen 13,5 7 1,22 0:1 100 €
6. |Bayern Miinchen |1. FCKoln 1,15 8 17 1:1 100 €
7. |Eintracht Frankfurt |Bayern Miinchen 12 6 1,25 2:2 100 €
8. [Bayern Miinchen |B. Mdnchengladbac| 1,25 | 6,5 10 2:0 100 €
9. [FC Augsburg Bayern Miinchen 12 6 1,25 1:3 100 €
10.|Bayern Miinchen |TSG Hoffenheim 1,18 8 13 1:1 100 €
11.|B. Dortmund Bayern Miinchen 3,8 3,6 2 E
12.|Bayern Miinchen |Bayer Leverkusen | 1,27 6 10 2:1 100 €
13. [Mainz 05 Bayern Miinchen 10 5,5 1,3 1:3 100 €
14.|Bayern Miinchen |VfL Wolfsburg 1,15 8 18 5:0 100 €
15.|SV Darmstadt Bayern Miinchen 20 85 | 1,13 0:1 100 €
16.|Bayern Minchen |RB Leipzig 1,4 5 7,5 3:0 100 €
17.|SC Freiburg Bayern Minchen 13 6,5 | 1,22 1:2 100 €
Frelie Wohlranrtsptiege fé’; ssuunc;;;e ;;?agen Thefapieforschung

Landesarbeitsger

neinschaft Bayern

BAS Unternehmergeselischaft
(haftungsbeschrankt)
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