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Ch@ck your Limits! E-Mail: info@suchtpraevention-noe.at
Ein suchtpraventiver Zugang zu neuen Medien.

Ausgangslage

Aufgrund der fortschreitenden Ausbreitung neuer Informations- und Kommunikationstechnologien
(Internet, Handy etc.) unterliegt unsere Gesellschaft einem tiefgreifenden Wandel. Jene
Generationen, die mit den neuen Informations- und Kommunikationstechnologien aufgewachsen sind,
sehen sich Jahrgadngen gegeniber, die sich haufig nur eingeschrankte Fertigkeiten bezlglich neuer
Medien aneignen konnten. Missverstandnisse sind hier oftmals vorprogrammiert. Die neuen Medien
eroffnen ihren Anwenderlnnen eine Fille von schier unbegrenzten Mdglichkeiten und Chancen,
gleichzeitig bergen diese aber auch Risiken und die Gefahr einer Uberforderung. So kann etwa eine
unkontrollierte, exzessive Nutzung des Internets zur Ausbildung einer Suchterkrankung
(Internetsucht, Internetspielsucht) fihren. Doch wann liegt nun eine problematische Internetnutzung
vor und welche Signale kénnen als mégliche Indikatoren flr einen pathologischen Internetgebrauch
gewertet werden? Welche Gefahren gibt es und wie kann damit umgegangen werden?

Ziele

Ziel unseres Projektes ist es, einerseits die Missverstandnisse zwischen den unterschiedlich medien-
versierten Generationen auszurdumen, andererseits wird ein Reflexionsprozess lber das eigene
Internetnutzungsverhalten initiiert sowie mogliche suchtférdernde Strukturen identifiziert.

Zielgruppe
Schulerlnnen der 6. bis 9. Schulstufe, deren Lehrerlnnen und Eltern.

Dauer
Schilerinnen-Workshop (5 UE), Lehrerinnen-Fortbildung (4 UE), Elternabend (2,5 UE)

Inhalte

Definition von Sucht

Pathologischer Internetgebrauch & Internet-Abhangigkeitssyndrom
Gefahren des Internetgebrauchs & Umgang damit

Schutz- und Risikofaktoren

Wissenschaftliche Befunde zum Thema Internetsucht
Orientierungshilfen und Einteilung der Computerspielgenres
Hilfsangebote

Tipps fir Eltern und Padagoginnen

Information

Fur Fragen zu unserem Projekt stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
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